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Як вибратися з крижаної пастки
Ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги.
Безпечним вважається лід: для одного пішохода – лід
 зеленуватого відтінку,
 
товщиною 
 не менше 
7 см
.; для влаш
тування ковзанки – не менше 10-12 см
.,
 (масове катання – 25  см.); масова переправа пішки може бути організована при товщині льоду не меншій 
15 см
.
Якщо лід почав тріщати – не біжіть, а  відходьте повільно, не 
відриваючи ступні ніг від льодової поверхні.
Запам’ятайте!
 
З
имова риболовля потребує особливо суворого дотримання правил безпеки:
Не пробивайте поруч багато лунок.
Не збирайтесь великими групами в одному місці.
Не пробивайте лунки на переправах.
Не ловіть рибу поблизу вимоїн та занадто далеко від берега.
Завжди майте під рукою міцну мотузку
 довжиною
 12 – 15 метрів.
Тримайте поруч із лункою дошку або велику гілку.
Якщо ви провалились на льоду річки або озера
:
Ш
ироко розкиньте руки по краях льодового пролому й утримуйтесь від занурення з головою
.
Н
амагайтеся, не обламуючи краю пролому, без різких рухів вибратися
 на лід, наповзаючи грудьми і п
о черзі витягаючи на поверхню ноги. Вибравшись із льодового п
ролому, відкотіться. П
отім повзіть у той бік, звідки ви прийшли і де міцність льоду перевірена. Будьте обережними до самого берега, а там не зупиняйт
есь, поки не опинитесь у теплі.
Я
кщо на ваших очах на льоду провалилась людина, негайно сповістіть ї
ї
, що йдете на допомогу. Візьміть лижі, дошку, фанеру (це збільшить площину опори) і повзіть на них, широко розкидаючи при цьому руки. До самого краю ополонки не підповзайте. Ремені, шарфи, дошка, жердина, санки або лижі допоможуть врятувати людину; кидати їх по
трібно з відстані 3 – 4 м
.
Я
кщо ви не одні, тоді, узявши одне одного за ноги, лягайте на лід ла
нцюжком і рухайтесь до пролому.
П
одавши потерпілому підручний засіб порятунку, витягайте його на лід і повзіть із небезпечної зони. Потерпілого укрий
те від вітру і якнайшвидше відправ
те в тепле місце. Розітріть, переодягніть у сухий одяг і напоїть чаєм.
Пам’ятайте
! 
 
В
ирушати на водойми поодинці небезпечно.
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Sk BUGPATHCS 3 KPMIKAHOI NACTKH

« Hi B KoMy pasi He iepesipaire MilHiCTD T50RY YGPOM HOTH.

« Besriewii BBAXAETLCA NI VLK OHOFO MHLIOXORA — 7111 SETEHYBATOT0
BIATiRKY, 33TOBLIH He MEHIIE 7 Cht; A1 BIAITYBAHHS KOBSIHKH — He
e 10—12 c (MACOBE KTa s — 25 Ch); MACOBA TEpepasa kit
Moe GyTH Oprai30Baa TpH TOBLINI] MEORY He Merult 15 Ci.

« Ao g nowan Tpinarn — e Giith, @ BIXONSTE TIOBITHHO, HE
BAPHBAIOTH CTyIH HIT BiA TBORY.

« Taepo sacnoiTe, mio swwmopa poOB LA MOTpEGYE OCOGMIBO CYBOPO-
1O ROTpHMaHNA IpaBIR Gesney

1. He npoGusaiire opys Garato nyrox

2. He 36upajirech Bemii Tpyami B OTHOMY Mici.

3. He mpoGumafire mywio Ha mepenpasax.

4. He 10BiTs pHGy oGSy Mol Ta SAHATO ATEKO Bif Gepera.

5. SABKN MAlHTE TIX PYKOo MLty MOTY3KY 12—15 weTpis.

6. Tpmasire nopys is mymxoro RomKy aGo semiy rinky.

SIKIO B3 MPOBATHTHCE KA THORY PITKH 60 03€pa:

+ LllupoKo posKiHsTe Py o KpasX NOKOBOTO IPOTOMY ff YTpHMYH-
Tech Bif 3AHYPEHHA 3 TOTIOBOR.

+ Hawaraiirecs, ne oGnanyiow Kpaio mporowy, G piskiix pyxis sGpa-
“THCA A 7, HATIOBSQIOH FPYASMIL § IO 4Epai BHTATIIONA Ha TIOBEPI0
HOrw. BHGPABIIiCE i3 MbOROBOTO MPOTONY, BITKOTIThCA. A morise
ToBsiTh  T0ftGik, 30iKy Byt MpHHILTH | A€ MHICTD TbOLY HEpeBipera.
ByAbTe OGepexINI 0 CagOFO Gepera, aTam He 3yTIHHAHTECE, TOKH He.
omimyTecy y Temi.

« SIKIO Ha BANNX 0%aX M MOy TPOBATIHNACH MONHHA, HEFARHO CTIO-
BicTiTh i, 110 fiAeTe Ha AonoMory. BisMiTh MUK, TOUIKY, darepy (e
SGIMBIIATY TIONHY OTIOpH) | NOBITH Ha. X, MPOKO POSKITAIOH
it b0y pyk. Jlo camoro Kpao ONONONKS He MATIOBSATE. Pevet,
IWapdH, AOIIKa, AEPIHA, CAHKN 46O MIUKi AOTIOMOXYTS BPATYBATH
TIOTYIY: KHRATH iX TIOTDIOHO 3 BIACTali 3—4 MeTpis.

« A0 B He i, TOR, yABUI OLHE OIHOTO 34 HOTH, IATAITE Ha Tix
JAHIBOKKOM | pYXAliTech 10 TPOTION.

« Toganmm noTeprinoy migpysnisi saci6 mopaTyHKy, BHTATAiTE
5010 wa i i n0BSiTh i3 HeGesneurol o TIOTEPIINOTO YKPHATE B
BITpY | AKHARIBILIE OCTABTE B TeMUTe Micite. POSITPITh, NEPEOTATHITS
y cytis o i nanoirs wachr

« TlawsTafire: BHpyIATH Ha ORORNI TOOMHHIL HeGesresHo!

Tosoane yrpaasinin MHC Sspaivu o Xapwiscexia oonacmi





